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Jezi§ z Nazarethu podstoupil soud Zidii a Rimant, byl zbi¢ovéan a odsouzen k smrti ukiizovanim. Bi¢ovani zptisobilo hluboké trzné rany a zna¢nou ztratu krve a to pravdépodobné
vedlo k hypovolemickému Soku jak vyplyva z faktu, ze Jezis byl pfili§ vyCerpany aby nesl tram (patibulum) do Golgothy. Na misté ukiizovani byla jeho zapésti ptibita na
patibulum, potom bylo patibulum vyzdvizeno na svisly tram (stipes) a k tomuto tramu byly pfibity jeho nohy. Zasadnim patofysiologickym efektem ukfizovani bylo branéni
normalnimu dychani. Proto smrt byla priméarné vysledkem hypovolemického Soku a uduseni. JeziSova smrt byla pojisténa vrazenim kopi vojékt do jeho boku. Moderni medicinska
interpretace historickych dikazi ukazuje, ze Jezi§ byl mrtvy kdyZ byl sundavan s kiize. (JAMA 1986; 255:1455-1462)

Zivot a uéeni JeziSe z Nazaretu formovalo zaklady nejrozsifenéjsiho svétového nabozenstvi — kiest'anstvi, mélo vliv na béh lidskych dé&jin a celkem
o¢ekavané tedy prispélo 1 k rozvoji moderni mediciny. Véhlas JeZiSe jako historické osoby, utrpeni a polemiky spojované s jeho smrti nas stimulovaly
k patrani, interdisciplinarnim zptisobem, po okolnostech jeho ukiizovani. Proto je na§im zamérem presentovat ne theologické pojednani, ale radéji
medicinské a historické presné vyliceni smrti toho, ktery byl zazyvan Jezi§ Kristus.

PRAMENY

Zdroje tykajici se JeziSovy smrti jsou obsazeny v literarnich pramenech a ne ve fysickém téle nebo jeho kosternich ostatcich. Proto kredibilita (vérohodnost)
vSech diskuzi o JeziSov€ smrti v prvé fadé€ zavisi na vérohodnosti téchto zdrojii. Pro tuto zpravu zahrnoval zdrojovy materidl pisemnosti starych
ktest'anskych i nekiestanskych autorti, spisy modernich autorti a rubas z Turina (turinské platno). Pouzitim legalnich historickych metod védeckého patrani,
27 specialistii ovétilo vérohodnost a presnost starych rukopisi.

Nejobsahlejsi a nejpodrobnéjsi popis Zivota a smrti JeziSe je mozné nalézt v novozakonnich evangeliich Matouse, Marka, LukaSe a Jana. DalSich 23 knih
Nového Zakona podporuje, ale dale nerozsifuje podrobnosti obsazené v evangeliich. Jejich soucasnici—kfestansti, zidovsti a fimsti autofi popsali dodate¢ny
prehled tykajici se zidovského a fimského pravniho systému v prvnim stoleti a popsali detaily biCovani a ukiiZovani. Seneca, Livius, Plutarchos a ostatni
popisuji praktiky ukfizovani ve svych dilech. Typicky je Jezi§ (nebo jeho ukfizovani) zminiovano fimskymi historiky Corneliem Tacitem, Pliniem mladSim a
Suetoniem, z nefimskych historikii Thallem a Phlegonem, ze satiriki Lucianem ze Samosaty, z Zidovskych prament Talmudem a z Zidovskych historikli
Flaviem Josephem, tfebaze vérohodnost pozdnich svédectvi je problematicka.



Platno z Turina (rubas) je mnohymi povaZovano za skute¢ny pohiebni odév JeZiSe a mnohé publikace tykajici se medicinského aspektu jeho smrti opiraji své
zaveéry o tento predpoklad. Interpretace modernich spisovatel zalozené na poznatcich védy a mediciny, které nebyly platné a zndmé v prvnim stoleti,
umoziuji dodate¢ny pohled na mozné mechanismy JeziSovy smrti.

Vezmeme-li v potaz jistd (opodstatnénd) fakta — rozsahlé a ¢asné svédecké vypovédi kiest'anskych proponentt i oponentti a jejich vSeobecné akceptovani

JeziSe jako historické postavy; etiku spisovateltl evangelii a kratkost asového intervalu mezi udalostmi a danymi rukopisy; a potvrzeni vyli¢eni evangelii
historickymi a archeologickymi nalezy — je moZné podpofit vérohodnost jejich svédectvi moderni medicinskou interpretaci JeZiSovy smirti.

GETHSEMANE

Po JeziSovi a jeho ucednicich se mél zachovat obétni beranek v horni mistnosti domu v jithozapadnim Jeruzalémé, kdyz putovali k Olivové hote,
severovychodné od mésta. (Fig 1). Diky riznym tUpravam kalendare, zistava rok JeziSova narozeni a smrti kontroverzni. Piesto je pravdépodobné, ze se
narodil roku 4 nebo 6 pied Kristem a zemftel roku 30 naseho letopoctu. Béhem Pesachu — pasijovych slavnosti (zidovsky svatek) slaveného roku 30 naseho
letopoctu, mohla posledni vecete probéhnout ve ¢tvrtek 6. dubna a Jezi§ mohl byt ukiizovan v patek 7. dubna. Nedaleko Gethsemane JeZis, jak se zda,
poznal, ze ¢as jeho smrti je blizko, utrpél velka psychicka muka a, jak popisuje evangelista Lukas, jeho pot se stal krvi.

Ackoli je to velmi vzacny fenomén, krvavy pot (hematidrosis nebo hemihidrosis) mlZe nastat za velmi emotivnich stavii nebo u osob s poruchou krvaceni.
Vysledkem krvéaceni do potnich 714z se kiize stava kiehdi a citlivéjsi. Lukasiav popis podporuje diagnozu hematidrosy spise nez ekrinni chromidrosu (hnédy
nebo zlutozeleny pot) nebo stigmatizaci (ronéni krve z dlani nebo odjinud). Ttebaze se nékteii autoii domnivaji, ze hematidroza zptsobuje hypovolémii,
souhlasime s Bucklinem (5), Ze JeziSova skute¢na ztrata krve byla pravdépodobné minimalni. Navic v chladném no¢nim vzduchu mize probihat ochlazeni a
vasokonstrikce.
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Fig. 1 : Jeruzalém v dobé JeZiSové. JeZi§ opustil horni mistnost a putoval s u€edniky k
Olivové hofe a gethsemanské zahradé (1), kde byl zat€en a pfedveden nejdfive k Anasovi
(Annas) a potom ke KaifaSovi (Caiaphas) (2). Po prvnim procesu pfed radou starSich
(sanhedrinem) v Kaifasové residenci byl Jezi§ souzen pfed véficim sanhedrinem,
pravdépodobné v chramu (3). Potom byl odveden k Pilatu Pontskému (4), ktery ho odeslal k
Herodu Antipovi (5). Herod vratil JeziSe k Pilatovi (6), a Pilat nakonec vydal JeziSe k bi¢ovani
v pevnosti Antonia a k ukfizovani v Golgoté (7). (Modifikovano Pfeifferem et al.)




SOUDNI PROCESY
Zidovské procesy

Brzy po ptilnoci byl JeZi§ zatéen v Gethsemane blizko chramu a byl predveden nejdiive ke Caiaphasovi, ten rok nejvysSimu Zidovskému knézi. (Fig 1). Mezi
jednou hodinou po ptilnoci a usvitem byl vyslychan pred Caiaphasem a Radou starSich (Sanhedrin) a byl shledan vinnym z rouhdni. Strazci zavazali JeziSovi
o1, plivali po ném a bili ho péstmi do obli¢eje. Brzy po rozednéni, pravdépodobné v chramu, byl JeZi§ opét predveden pied Radu starSich (s farizeji a
saducejskymi) a znovu shledan vinnym z rouhani, zlo¢inu, ktery se trestal smrti.

Rimské procesy

Od souhlasu k zat&eni, ktery ptisel od vladnoucich Rimani, byl JeZi§ ¢asné rano predveden z chramu do Pretorie do pevnosti Antonia, sidla a vladnouciho
mista Pilata Pontského, fimského mistodrziciho, ne jako rouhac, ale spise jako samozvany kral, ktery chce podkopanat fimskou autoritu. Pilat sdm JeziSe
neobvinil a odeslal ho k Herodu Antipovi, zidovskému tetrarchovi. Herod rovnéz nevznesl oficidlni obvinéni a vratil Jezise k Pilatovi. (Fig 1). Pilat znovu
neshledal ditkazy pro legalni odsouzeni JeziSe, ale lid se trvale doZadoval ukfiZovani. Pilat nakonec vyhovél pozadavkim lidi a vydal JeziSe k bicovani a
ktizovani.

v rv

JeziSovo zdravi

Pevnost JeziSovy viry (ten, ktery procestoval pesky celou Palestinu) vylucovala jakékoliv zdsadni zdravotni problémy nebo celkovou télesnou slabost. Proto
se da logicky ptedpokladat, Ze JeZis§ byl v dobré fysické kondici pied cestou do Gethsemane. Béhem 12 hodin, mezi 21. hodinou ve ¢tvrtek a 9. hodinou
ranni v patek, trpél velkym emociondlnim vypétim (jak je patrno u hematidrosy), pokofenim od svych blizkych pratel (u¢ednikit) a fysickym bitim (po
prvnim zidovském soudu). Také po proziti bolestné a bezesné noci byl pfinucen k pochodu dlouhému vice nez 4,01 km (2,5 mile), plného utrpeni, mezi
zastupy svych neptatel. (Fig 1). Tyto fysické a emocionalni faktory ucinily JeziSe ¢astecné zranitelnym k neptiznivému hemodynamickému efektu bicovani.
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Fig. 2 : vlevo kratky bié—flagrum s kulickami a ov&imi kostmi na kozenych femincich. Ve stfedu vlevo naha obét pfipoutana k
bi¢ovacimu kulu. Hluboké pruhovité lacerace byly spojeny s velkou ztratou krve. Ve stfedu vpravo zobrazeny pozice liktora pfi
bi€ovani. Vpravo inferomedialni smér ran.




BICOVANI
Bicovaci praktiky

Bigovani byl oficialni trest pro viechny Rimany piedchazejici popravé a pouze Zeny a fimsti senatofi nebo vojaci (s vyjimkou ptipadii deserce) byli
osvobozeni. Pouzivanym nastrojem byl kratky bi¢ — flagrum nebo flagellum s nékolika jednotlivymi nebo spletenymi kozenymi feminky rtizné délky, na
kterych byly navazany malé kovové kulicky nebo ostré kousky ov€ich kosti v uréitych vzdalenostech. (Fig 2). Ptilezitostné byl také pouzivan jako odznak
uradu. Pro bi¢ovani byl ¢lovek svlecen ze svych $atd a jeho ruce byly ptivazany na svisly kil. Zada, hyzd¢ a nohy byly bi¢ovany jednim ze dvou vojakt
(liktor), nebo jednim, ktery ménil misto. Krutost bicovani zévisela na dispozici liktort a byla odstupfiovana od oslabeni obéti az ke stavu kolapsu nebo
smrti. Po biCovani vojaci ¢asto popichovali svou obét’.

Medicinsky aspekt bicovani

Kdyz fimsti vojaci opakované udeftili do zad obéti plnou silou, zelezné kulicky zptisobily hluboka pohmozdéni a kozené copy a ov¢i kosti se zaiezavaly do
ktze a podkoznich tkani. Tehdy, kdyZz bi€ovani pokracovalo, zasahovala lacerace (poSkozeni tkani) hluboko ke kosternim svaliim a zptisobovala obnazeni
zeber a zna¢né krvaceni ze svalové hmoty. Bolest a ztrata krve nakonec vyustily v cirkulaéni Sok a selhani obéhu. Rozsah krevnich ztrat ve znacné mite
urcoval jak dlouho bude obét’ prezivat na kiizi.

Bicovani JeziSe

V Praetorii byl JeZi§ bolestné biCovan. Ackoli o tvrdosti biCovani neni ve ¢tyfech evangeliich zminka, je obsaZena v epiStolach.(Petr 2:24). Podrobné svétové
studie starého feckého textu této verze ukazuje, ze bicovani JeziSe bylo pomérn¢ drsné. Neni jasné zda byl pocet ran limitovan 39, v souladu s Zidovskym
pravem. Rimsti vojaci, ktefi se bavili tim, Ze tento oslabeny ¢lovék byl oznatovan za krale, zadali se mu vysmivat tim, Ze mu na ramena oblékli plast’ , vlozili
korunu z trni na jeho hlavu a devénou hiil jako Zezlo do jeho pravé ruky. Poté, kdyz zesmésnili JeziSe, bili ho dfevénou holi do hlavy. Navic, kdyZ vojaci
strhli plast’ z JeZiSovych zad, pravdépodobné se znovu oteviely rany po bi¢ovani.

Kruté biCovani, provazené intenzivni bolesti a zna¢nou ztratou krve, velmi pravdépodobné vedlo k preSokovému stavu JeZiSe. Navic, hematidrosa Cinila jeho
kazi daleko kiehdi. Fysické a dusevni tyrani—potupeni odsouzenych, jako byl nedostatek potravy, vody a spanku, také prispivalo k jejich celkovému oslabeni
a bylo pfisuzovano Zidiim i Rimaniim. Proto, jesté pfed ukiizovanim, byla JeZiSova fysicka kondice pfinejmensim kriticka.
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Fig.3 : vlevo obé&t nesouci patibulum, ve stfedu nizky Tau kFiZ (crux commissa) pouzivany Rimany v JeZiSové dobé&, nahofe vpravo tabulka
se jménem obéti a spachanym ¢inem, vpravo dole mozny zplisob umisténi tabulky na Tau kFizi (vlevo) a na Latinsky kFiz (vpravo).




Variations in Crosses
Used for Crucifixion

_Designation  Characteristics

Infehx lignum Tree

~ Crux simplex, ~ Upright post f
crux acuta

Crux composita  Stipes and patibulum
Crux humilis Low cross

Crux sublimis | Tallcross [ | 1\
Crux commissa T-shaped (T au) crnsa

:cmxirmim *-lh-pad(uﬂn} 1

Crux capitata

’r ahaped (Latm)
Cross

Crux decussata

UKRIZOVANI
Praktiky ukFiZovani
Ukiizovani pravdépodobné poprvé zapocalo mezi Persany. Alexander Veliky uved] tyto praktiky do Egypta a Kartdga a Rimané je objevili a nau¢ili se je od

Kartaginct. TfebaZe Rimané nevynalezli trest smrti ukfizovanim, zdokonalili ho jako formu tortury (muceni) a hrdelniho trestu, ktery byl uréeny k zplisobeni
pomalé smrti s maximem bolesti a vyCerpani. Byla to jedna z velmi nemilosrdnych a krutych metod popravy a byla obycejné vyhrazena jen pro otroky,



cizince, revolucionafe a mrzké kriminalniky. Rimské prano obycejné ochranovalo fimské obCany pied ukiiZzovanim, mozna s vyjimkou ptipadl deserce
vojakd.

V této ¢asné formée v Persii, byly obéti v kazdém piipad¢€ privazany ke stromu, nebo byly svazany nebo narazeny na kiil, obvykle tak, aby se nohy provinéné
obéti nedotykaly svaté zemé&. Teprve pozdéji byl pouzit pravy kiiz, ktery byl charakterizovan svislou podpérou (stipes) a horizontalnim pficnym bifevnem
(patibulum) a mél mnoho variaci—obmén. (tabulka). Tfebaze archeologické a historické diikazy siln¢ naunacuji, ze nizky ,,Tau“ kiiz byl uptednostiiovan
Rimany v Palesting v dobé Krista, (u)kiizovaci praktiky se &asto odlisovaly v danych geografickych oblastech a v souladu s predstavivosti vykonavatelti a
,Hlatinsky* kiiz a jiné formy mohl byt tedy také pouzit.

Bylo obvyklé, Ze si odsouzeny ¢loveék nesl sviij vlastni kiiz od mista biovani na stanovisté ukfizovani za branami mésta. Obycejné byl nahy, ledaze by byl
ochranén mistnim obyc¢ejem. Jelikoz vaha celého kiize byla pravdépodobné hodné pires 300 liber (136 kg), bylo neseno jenom pii¢né bfevno
(patibulum).(Fig 3). Patibulum, vazici 75 az 125 liber (34 az 57 kg) bylo umisténo naptic¢ na $iji obéti a balancovalo podél obou ramen. Oby¢ejné naptazené
paze byly pfivazany k tramu. Priivod na misto ukfiZovani byl veden kompletni fimskou vojenskou gardou v ¢ele s centuriem—setnikem. Jeden z vojaki nesl
tabulku (titulus), na které bylo napsano jméno odsouzeného ¢lovéka a &in, ktery spachal. (Fig 3) Pozdgji byla tato tabulka umisténa na vrchol kiize. Rimska
garda nesméla opustit obét’ dokud nebyla jista jeji smrt.

Za branami mé&sta byly trvale umistény mohutné, vzpiimené, dievéné kily (stipes), na kterych bylo patibulum zajiSteno. V piipadé ,, Tau* kiiZe, to bylo
provedeno ¢epem a zajisténo pomoci zpevnujicich lan nebo bez nich. K prodlouzeni kiizovaci procedury byl umistovany do stfedni ¢asti vztySené¢ho tramu
horizontalni dfevény blok nebo prkno, slouZici jako hrubé sedatko (sedile nebo sedulum). Jen vzacné a mnohem pozdéji nez v ¢asech Krista, byl v dolni ¢asti
ptidavny blok (suppedaneum), ktery slouzil k fixaci nohou.

Na misté¢ vykonani rozsudku byl obéti nabidnut hotky napoj z vina mixovany s myrthou, ktery ptisobil mirn¢ analgeticky. Odsouzeny byl potom povalen na
zem na zada s pazemi rorpazenymi podél patibula. Ruce mohly byt pfibity nebo pfivazany k pficnému tramu, pti¢emz ptibiti bylo zjevné preferovano
Rimany. Archeologické nalezy ukiiZovanych tél, nalezené v kostnici blizko Jeruzaléma a datované od ¢asii Krista ukazuji, Ze hieby byly zuZujici se Zelezné
hroty dlouh¢ asi 5 az 7 palcii (13 az 18 cm) s ¢tvercovym diikem okolo 3/8 palce (1 cm). Mimo to, kosterni nalezy a turinské platno dokumentuji, Ze hieby
byly obvykle vedeny zapéstim spise nez dlanémi. (Fig 4)
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Fig.4 : vlevo velikost Zelezného hfebu, ve stfedu umisténi hiebu v zapésti mezi zapéstim a radiem, vpravo fez zapéstim a
zobrazeni pronikani hfebu jednotlivymi strukturami.

Poté, co byly obé paze fixovany k pfi¢nému tramu, patibulum a obét,, spolecné, byly vytazeny na svisly tram (stipes). Na nizky kiiz to Ctyfi vojaci zvladli
relativné snadno. Ale u vysokého kiize museli vojaci pouzit bud’ dievéné vidle nebo Zebiiky.

Potom byly nohy fixovany ke kiizi bud’ hieby nebo lany. Kosterni nalezy a turinské platno naznacuji, Ze ptibiti byl upfednostiiovany fimsky zptsob. Ackoli
nohy mohly byt fixovany ke strandm svislého kiilu, nebo dievéné opétre nohou (suppedaneum), byly obycejné piibity piimo k ¢elu svislého tramu. (Fig 5).
K tomuto provedeni méla byt flexe v kolennich kloubech prominujici a sklon nohou mél by rotovan zevné. (Fig 6).



Kdyz bylo piibiti kompletni byla tabulka (titulus) umisténa na kiiz hieby nebo provazy ptimo nad hlavu obéti. Vojaci a zastup civilistil se ¢asto vysmivali
odsouzenému ¢loveéku a vojaci si obvykle rozdélili jeho odév mezi sebe. Délka preziti byla celkové v rozmezi od tfi nebo ¢ty hodin do tii nebo ¢tyf dni a
zévisela na tvrdosti biCovani. Kdyz ale bylo bi¢ovani relativné mirné mohli fimsti vojaci urychlit smrt zlomenim dolnich koncetin pod koleny (crurifragium
nebo skelokopia).

Obvykle mohl hmyz snadno pronikat otevienymi ranami nebo o¢ima, uSima a nosem umirajici a bezmocné obéti a na stejnych mistech mohli klovat ptéci.
Mimoto bylo zvykem zanechat mrtvolu na ktizi sezrat predatory. Podle fimského prava mohla rodina odsouzeného ziskat télo pro pohteb po ziskani povoleni
od fimského soudce.

Jelikoz byl ne jeden odsouzeny, ktery ptezil uktizovani, nebylo télo vydano rodin¢ dokud se vojaci nepiesvédcili, Ze je obét’ mrtva. Podle zvyku mohl jeden
z fimskych strdzcti probodnout télo mecem nebo kopim. Tradi¢né tim byla myslena rana do srdce pies pravy bok nebo smrtelnd rana v hrudi pravdépodobné
provadéna vétsSinou fimskych vojaka. Platno z Turina dokumentuje tuto formu ublizeni. Navic, standardni péchotni kopi, které bylo dlouhé 1,5 az 1,8 m (5 az
6 stop) mohlo sn4ze doséhnout hrudi ¢loveka uzkiizovaného na nizkém kiizi.

Medicinské aspekty ukrizovani

Se znalostmi anatomie a starobylych metod ukiizovani je mozné rekonstruovat pravdépodobna medicinska hlediska této formy pomalé smrti. Kazdé zranéni
podle v§eho zplisobovalo intensivni agdnii a jejich prispéni k usmrceni byla casta.

Bicovani pfed uktizovanim slouzilo k oslabeni odsouzeného ¢lovéka a kdyz byla ztrata krve znacné vedlo k vyvolani ortostatické hypotenze nebo az

k hypovolemickému Soku. Kdyz byla obét’ povalena na zem na zada, aby byla pfipravena k fixaci rukou, jeji rany od biCovani se velmi pravdépodobné opét
oteviely a kontaminovaly $pinou. Navis s kazdym nadechem byly bolestivé rany od bi¢ovani odirany hrubym dfevem tramu (stipes).Vysledkem bylo, ze ke
ztratam krve ze zad dochézelo 1 béhem utrpeni ukiizovani.

S nataZzenymi, ale ne napnutymi pazemi byla zapésti ptibita k patitulu. Jak je vidét, vazy a kosti zapésti jsou schopny unést vahu téla na nich visici, kdezto
dlané nikoli. Proto byly Zelezné bodce pravdépodobné vrazeny mezi radius a zapé€sti, nebo mezi obé fady karpalnich kosti. (Fig 4). Hieb v této lokalizaci
v zapésti prosel mezi kostnimi elementy a tim zpisobil zlomeniny a pravdépodobnost bolestivého periostalniho posSkozeni byla velika. Navic, prochazejici
hieb mohl poskodit nebo pieseknout silny senzomotoricky nervus medianus. (Fig 4). Stimulovany nerv mohl zpusobit strastiplné vystielujici palivé bolesti
do obou pazi. Ttebaze preseknuty nervus medianus mohl vyustit v paralysu ¢asti ruky, ischemické kontraktury a poskozeni riiznych vazi zeleznym hrotem
mohly zptsobit drapovité sevieni prstu.

Nejcasteji spolecné byly nohy fixovany k piedni plose tramu (stipes) vedenim zelezného bodce skrz prvni a druhy intermetatarsalni prostor, pravé pod
tarsometatarsalnim skloubenim. Je pravdépodobné, ze hluboky peronealni nerv a vétve medialniho a lateralniho plantarniho nervu byly poskozeny hieby.
(Fig 5).

Ttebaze bicovani mohlo vyustit ve znacnou ztratu krve, ukiizovani samo o sobé¢ bylo ,,bezkrevnym* vykonem, vzhledem k tomu, Ze uptfednostiiovanymi
anatomickymi misty probodnuti nevedly zadné velké tepny.
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umisténi hfebu ve druhém intermetatarzalnim prostoru, vpravo dole pfiény
fez nohou a zobrazeni cesty pronikajiciho hiebu.

Fig.5 : vlevo umisténi nohou na svislém tramu-stipes, vpravo nahofre
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Fig.6 : vlevo nadech pfi nataZzenych pazich v loktech s pasivné zoztazenym hrudnikem. Vpravo aktivni vydech byla nutna addukce v
ramennich a flexe v loketnich kloubech, coz vyZadovalo vzepfeni na nohou.

Zésadnim patofysiologickym efektem ukfizovani, vedle strastiplné bolesti, byl zna¢ny zdsah do normélniho dychéni, zejména vydechu. (Fig 6). Vaha téla,
tahnouci dolii na nataZzenych pazich a ramenech, méla za nasledek fixaci meziZebernich svali v inspira¢ni poloze a tim branila pasivnimu vydechu. Proto
vydech byl primarné diafragmaticky—brani¢ni a dychani bylo povrchni. Je pravdépodobné, ze tato forma dychani nebyla dostate¢na a brzy vyustila

v hyperkapnii a svalové kiece nebo tetanické kontrakce, jejichZ nasledkem se inava a hyperkapnie stupiiovaly a stale vice branily dychani.



Odpovidajici vydech vyZadoval vyzvednuti téla zvednutim na nohou, flexi v loktech a addukci v ramenou. (Fig. 6). Tento manévr umist'oval veskerou vahu
téla do oblasti tarsti—nartd a zptisoboval palivou bolest. Navic flexe v loktech zptisobovala rotaci v zapéstich kolem Zeleznych hiebt a vedla k palivé bolesti
podél poskozeného nervus medianus. Vyzvednuti téla zplisobovalo také bolestivé drasani bi¢ovanych zad proti hrubému dievu vertikalniho tramu (stipes).
Svalové kiece a parestezie roztazenych a napjatych pazi zvysSovaly tento diskomfort. Jako vysledek kazdého respiracniho usili prichazi agonizace a
eventualné vede k uduseni.

Aktuélni pfic¢ina smrti pti ukiizovani byla multifaktoridlni a byla ponékud odliSna ptipad od pfipadu, nicméné dvé pticiny byly naprosto zasadni—
hypovolemicky Sok a uduseni vy€erpanim. Jiné mozné ptispivajici faktory zahrnovaly dehydrataci, stressem indukované arytmie a kongestivni srde¢ni
nedostatecnost s rychle se hromadicim perikardidlnim a mozna i pleuralnim vypotkem. Zlomeniny béhem uktizovani (zlomeni nohou pod koleny), pokud
byly vykonany, vedly ke smrti udusenim béhem nékolika minut. Smrt uk#izovanim byla v kazdém smyslu slova strastiplnym mucenim (latinsky, excrutiatus,
nebo ,, out of the cross “).

UKk¥rizovani JeZiSe

Po bi¢ovani a vysmivani, kolem 9. hodiny rano, fimsti vojaci oblékli JeziSovi Saty a vedli jeho a dva zlod¢je k ukfizovani. Jezi$ byl podle v§eho zna¢né
vycerpany krutym bicovanim a nebyl schopen nést patibulum z Pretdrie na misto ukiiZovani vzdéalené tretinu mile (600 — 650 m) daleko. Simon ze Syrény
(Cyrene) byl povolan, aby nesl Kristtiv kiiz a procesi vytvaielo cestu do Golgothy (nebo Calvary), mistu ztizenému k ukiizovani.

Tady byly JeziSovi Saty opét odebrany, kromé spodniho pradla, ¢imz se pravdépodobné opét oteviely rany od bi¢ovani. Potom mu nabidli ndpoj z vina
smichany s myrthou, ktery kdyz ochutnal odmitl. Nakonec byl Jezi§ a dva zlodé&ji ukiizovani. Ackoli pisemné zpravy vypovidaji o hiebech v dlanich, nejsou
v souladu s archeologickymi ditkazy ran v zapéstich, vzhledem k tomu, ze staré zvyklosti povazuji zapésti za ¢ast ruky. Tabulka (titulus) (Fig 3) byla
tradice pozd¢jsi typ. Fakt, ze JeziSovi byl pozd¢ji nabidnut napoj z vina kysely jako ocet na houb¢ umisténé na lodyze rostliny ( ptiblizn¢ 50 cm dlouh¢)
siln€ podporuje presvédceni, Ze Jezi§ byl ukfizovan na nizkém kiizi.

Vojaci a zastupy civilistl se vysmivali JeZiSovi béhem celého utrpeni ukiiZovani a vojaci hrali kostky o jeho oble€eni. Jezi§ sedmkrat pohlédl s kiize. Potom
promluvil kdyZ vydechoval, coz bylo kratce; obsazné promluvy musely byt zvlasté obtizné a bolestivé. V patek ve 3 hodiny odpoledne Jezis hlasité vykiikl,
jeho srdce se zastavilo a zemfel. Rimsti vojaci a kolempftihliZejici poznali tento moment smrti.

Vzhledem k tomu, e Zidé nenechavali t&lesné ostatky na k¥izich po zapadu slunce, po¢atku sabbathu, pozadali Pontského Pilata o natizeni zlomenin bércii
(crucifracture) k urychleni smrti tii ukiizovanych muzt. Vojaci zlomili bérce obou zlod¢ji, kdyz pfisli k JeziSovi a vidéli, ze je uz mrtev jeho koncetiny
nelamali. Radéji jeden z vojéki probodl jeho bok, pravdépodobné péchotnim kopim a zpusobil nahly tok krve a vody. Pozdéji toho dne bylo JeziSovo télo
snato s kiize a umisténo do hrobu.



SMRT JEZISE

Dva aspetky (hlediska) JeZiSovy smrti mohou byt zdrojem velkych sporli, jmenovité podstata rany v jeho boku a pfi€ina jeho smrti po jen n€kolika hodinach
na kiizi.

Evangelium Jana popisuje probodnuti JeziSova boku a diirazny néhly tok krve a vody. Néktefi autofi interpretuji tok vody jako ascites nebo mo¢, od
perforace méchyte ve stfedni abdominalni linii. Nicméné, fecké slovo mhevpa (nebo pleura) uzité Janem jasné oznacuje stranu a ¢asto tim rozumi Zebra.
Proto se zda pravdépodobné, Ze rana byla v hrudniku a byla daleko od stfedni abdominalni linie.

Ackoli neni strana rany Janem oznacena, tradi¢né byva zobrazovana na pravé strané. Podpora této tradice je skutecnost, ze velky tok krve je také mnohem
pravdépodobnéjsi perforaci roztazené a slabé stény pravé sin€, nebo komory, nez silnou st€nou kontrahované levé komory. Tiebaze strana rany nemuze byt
prokazana s jistotou, prava se zda daleko pravdépodobnéjsi nez leva.

Nekteti skeptici v akceptovani Janova popisu povstali s namitkami ve vysvétleni, s medicinskou presnosti, toku obou, krve a vody. Céast téchto namitek je
zaloZena na ptredpokladu, ze krev se objevuje prvni, az potom voda. Nicméné ve starém Recku potadek slov obecné neznamend postaveni a ne nezbytnou
casovou poslupnost. Proto se zda pravdépodobné, ze Jan zdlraznil upfednostnéni krve diive nez objeveni predchazejici vody.

Voda pravdépodobné representuje serdzni pleuralni a perikardialni tekutinu a jeji unik piedchazel toku krve a byl objemoveé mensi nez krev. Mozna ve stavu
hypovolemie a nastavajiciho skutniho srde¢niho selhani, se vyvinuly pleurdlni a perikardialni vypotky a ptidaly se k objemu zdanlivé vody. Krev mohla
uniknout z pravé sin€ nebo pravé komory, nebo mozné z haemoperikardu.
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Fig.7 : Rana kopim do hrudniku. Vlevo pravdépodobnd draha kopi. Vpravo pfi¢ny fez hrudnikem v Grovni zobrazené vlevo a
zobrazujici struktury perforované kopim. LA znamena leva sifi, LV je leva komora, RA je prava sif, RV je prava komora.

JeziSova smrt jenom po tfech az Sesti hodinach na ktizi piekvapila dokonce i1 Pilata Pontského. Skutecnost, Ze Jezis hlasité vykiikl, potom se jeho srdce
zastavilo a zemfel nasvédcuje o moznosti katastrofické konecné udalosti. Popularnim vysvétlenim je, Ze Jezi§ zemtel na srdecni rupturu. V kombinaci
bi¢ovani a nasledného ukiizovani a s tim spojenou hypovolemii, hypoxemii a mozna i1 poruchou koagulace se mohly vytvofit na aortalni nebo mitralni
chlopni volné, ne neti¢inné trombotické vegetace. Ty se mohly uvolnit a embolizovat do koronarni cirkulace a tim zptsobit akutni transmuralni infarkt
myokardu. Trombotické chlopenni vegetace mohly oznamovat nedostate¢né vyvinuty analogicky akutni traumaticky stav. Ruptura levé srde¢ni komory muze
nastat, tfebaze ne bézn¢, v prvnich n€kolika hodinach po infarktu.



Dalsi vysvétleni mohou byt mnohem pravdépodobnéjsi. JeziSova smrt mohla byt jednoduSe urychlena jeho stavem vycerpani a krutosti bi€ovani, jejichz
vysledkem byla ztrata krve a preSokovy stav. Skutecnost, Ze nebyl schopen nést patibulum podporuje tuto interpretaci. Skutecna pticina JeziSovy smrti,
stejn¢ jako ostatnich uktizovanych obéti, mohla byt multifaktoridlni a zavisela v prvé fadé na hypovolemickém Soku, uduSeni z vy€erpani a mozna i akutnim
srde¢nim selhanim. Smrtelné srde¢ni arytmie mohla pfispét k o¢ividnému kone¢nému katastrofickému vysledku.

Tudiz zGstava nevyjasnéné zda Jezi§ zemiel na srde¢ni rupturu nebo kardiorespira¢ni selhani. Dilezitd neni skute¢nost jak zemftel, ale zda zemiel. Je jasné,
pod vahou historickych a medicinskych dikazi, které ukazuji, Ze JeZi§ byl mrtvy pted ranou do jeho boku a podporuji tradi¢ni pohled, Ze kopi vraZzené mezi
jeho pravymi zebry, pravdépodobné perforovalo nejen jeho pravou plici, ale také perikard a srdce a tim pojistilo jeho smrt. (Fig 7). Proto interpretace
zalozena na predpokladu, Ze JeZi§ nezemfel na kiizi se zd4, v souladu s modernimi medicinskymi poznatky, nepravdépodobna.
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