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... rozhoduji ¢im dél vic o uspéchu ve sportu. A to proto, Ze tréninkové metody a taktické
tahy jsou vypracovany na vysoké, piimo védecké urovni. Za takové situace pfichazi ke
slovu psychika, nékdy az nevyzpytatelnd. A tak naptiklad Yvetta HlavaCova véti tomu,
ze zensky svétovy rekord v plavbé pres kanal La Manche vytvoftila diky tomu, Ze pije —
levitovanou vodu.

Ze nevite, co to je? Abyste nemuseli pouZit internetovy vyhledavaé, prozradim ve
stru¢nosti: je to normalni pitna voda, ktera se v jakési odstfedivce toci po urcitou dobu ve
vysokych otaCkach, ¢imz se pry obohati obrovskym mnoZzstvim molekul kysliku. V tom
je udajné jeji zazracnost. Fyzik to asi odmitne, ale Yvetta takové vode véfi, coz je pro ni
rozhodujici. Jde zkratka o klasicky placebo efekt.

Tohle existuje odnepaméti. Kdysi mi vypravél Josef Bican, ze den pied derby se Spartou
nebo pied zdpasy narodniho muZzstva volil specidlni stravu: snédl kilogram kvalitniho
hovéziho masa, pouze uvarené¢ho a lehce osolen¢ho, aby mél silu, patrné byci. Takova
konzumace bilkovin byla jisté té€lu prospeésna, ale vedle toho fungovala psychika: udélal
jsem pro uspéch maximum i mimo hfiste.

V 70. letech zazéfila neCekan¢ v nasi atletice sprinterska Stafeta, kterd vyhrala ME a byla
¢tvrta na OH v Mnichové — pamatujeme jména Ludvik Bohdan ¢i Jifi Kynos — a ta
proslula v kuloarech tim, ze béhala ,,na kutata®. Grilovand kufata, pokrm témét coby
doping. Mozna i diky zvésti (kdovi zda pravdivé ¢i nikoliv), Ze v kufatech jsou anabolika,
ktera by se tak mohla dostat do svalu atletd. Tedy znovu propojeni s psychikou.

Anabolika ovSem ani ndhodou nemohla byt v klobdsach, co se prodavaly a dosud
prodavaji na fotbale. Vonavou pochoutku, byt nezdravou, si musel jednu dobu vzdy pted
zapasem doptat vrSovicky fotbalovy basnik Antonin Panenka. Pofadatelé mu ji nosili
pochopitelné tajné, aby z toho trenéra Pospichala nekleplo. Opét ritudl a placebo.

Nekteré ritualy nemaji vSak jen onen efekt pro posileni sebedivéry. Hokejovy brankar
Dominik Hasek, kterého 1éta trapila tiisla, pfiSel na to, Ze si je musi pravidelné nahiivat.
Praktikuje to jiz mnoho let, ale novinaiim se o tom zminil teprve nedavno. Podobné¢ si
pocind 1 fotbalista Jan Koller, jenz si pfed zapasy nahiiva kolena, ktera pfi jeho véaze
dostavaji zfeyme hodn¢ zabrat.

Nyni je pfed ¢eskym fotbalem ,,zapas jara® s Némeckem. A tak mé& napada: svého Casu
vymyslel trenér Karel Briickner pfekvapivé standardni situace Casto s gélovou teckou.
Stal se z nich pojem, mystérium, spésa, néco jako ritual. A protoze uz o nich dlouho
nebylo slySet, mozna se néjakéa nova tajné nacvicuje a soupefte ji prekvapime. Bylo by to
zahodné a vitané.
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